COUWNATIHATA PABOTA :

Peuenta 34 doCTORHCTBO, B KodTo BLIKA CH00A
UMA CBOR WBIT, & Bedka nodeda — cnadbk Bkyc”

TAUHATA PEWENTA Ha KCYNITYU ¢, UEPOBA KOPUS



TbMEH WOKOIAAOB TAPT
C YWtu, MOPCKA COTT U KAPAMETUBUPAHU KOPUYKU OT NOPTOKA

Ekensio3nd oT BKYCoBE - CNIAOKUMBT, KOUTO HAU-TOYHO ONUCBA COUNATIHATA PASOTA
ToBa € decepT 3a UeHUTENU, KOIUTO He € NpocTo ,3axapeH”,
4 OBLTIOOK U MPOBOKAPAUA — TOYHO KATO NpodecudTa.
ETo Kak ce pa3npedendT BkycoBeTe B Hezo:

e TopyuBoto = OcHoBaTa:

Hatypanes wokonad ¢ Bucok npoueHT kakao. ToBa € TeXecTTa Ha YoBewkute Chboou u
HEU30EXHATA YMOPA, BE3 TA3U ZOPUNBUHA CTADKAUABT OU DT VIOBHPXHOCTEH.

o (JadkoTo = Uenta:

TheTugT kapaden. Toll e HazpadaTa — MOMEHTBHT, B KOUTO BUXOAUW NPOMIHATA B 0YUTE HA KITUEHTA.
CNAadocTTa TYK € TPYOHA 34 NOCTUZAHE, HO € TOBA, KOETO TE KAPA 04 UCKAWL OUAE.

o JhoToTo = AutaMukata:

WMunka nitoT YepBeH nunep (ynnn). To ce yecewra Hakpad, cned kato wpezTbTHewl, ToBa e CTpechT
JMBZAPTHETO", HO U UCKPATA, KO TO TE ObPXU XUUB U AKTUBEH B CUCTEMATA.

e (ConeHoto = Peanuoctta:

Kpuctanu Mopcka con oTzope. Te upecudaT crnadotTTa  TU HAMOMHIT, Ye XUBoTHT He € npukaska.
ConTa VPABIA WOKOTIA0A No-CUTIEH, TOUHO KAKTo TPYOHOCTUTE KANgBaT conpnantung Pa5oTHMK.

o Kuceno-ctumyuBoTo = BropokpanusdTa:

Kopuykute ot vopTokan. Te 000ABIT TEKCTYPA U MATIKO CHUPOTUBA WPU JbBYeHe. TpdoBa da zu
MpEPASOTUM, 34 DA CTUzHEWt o CHPUEBUHATA Ha decepTa.

3aup To3U CIIAOKAMT

3AUOTO CONAATIHATA PAOOTA He € , TOPTA ¢ MHOZO CMETAHA” — T4 He € ieka i\ wyxkaga. T4

€ UHTEH3UBHA, WITbTHA U 0CTABS ObITbz NocneBkyC. CT1ed Hed He CU NPOCTo CUT, A Ci NPEXUBITT Hewo,
kKoeTo € npoMeHuo cetuBata Tu.

NpunazaMe kpatka peuenta (CTbukuTe 3a npuzoTedHe),
30 04 BUOUTE KAK CUMBOTIAYHO Ce ,3AMeCBA” €0uH TAKBB CYUait
STAPT HA COUUATIHUS PAOOTHUK” —
CTBUKA Vo CTHYKA, 0T WbPBUS KOHTAKT D0 YCNEWMHUS U3X00:
NpodykTu:

o OcHoBa: TOPUUBO KaKAs U TBHPOD TecTo (YCTOMUUBOLT U WPODECUOHATIHU ZPAHUAN).
o TTbrHEX: TheT WokoniadoB zanam (eMnaTtud u JboounHa).

o Ao5a5|<u: JltoT yepBen nunep (kpusu), Mopcka con (PEArHocT), NopTokarnoBu Kopuykid
(Otopokpanud).



CTbukU Ha ,3aMecBane”:

1. BaMecsare na ocroBata (Uszpaxdane Ha doBepue):

CMeceTe OpautHoTo che cTydeHo Macnio. TpdoBa da deifcTBaTe Obp3o U XTAdHOKPbBHO. AKO
NPEKATIUTE ¢ eMOUUITA (TOWTTUHATA), TECTOTO WAE Ce Pa3nadHe. OcTageTe 2o 0a ouuHe” 8
XTIAOWTHAKA — B COMAATIHATA PAOOTA HUUAD He CTABA 0e3 ibpBoHAYATIEH NEpUod Ha HaJTTdEHUE U
YTATIOXBAHE HA HANPEXEHUETO,

2. Usnuuate Ha cngno” (OueHka Ha cnyuad):

Crioxete TexecTu (dhacyn unu Tondeta) Bbpxy TecToTo U 2o udnedete. ToBa € MOMEHTLT, B KoiTo
NoEMATE TEXECTTA Ha CTIYYad, 0e3 oWe 04 BUXOATE KpAHUS Pe3ymTaT. OcHoBATA TpI0BA da CTame
30PABA, 30 04 UB0LPXU TOBA, K6ETO NPEICTOU 0 ce U3Jiee B Hed.

2. TipuzoTBIHe Ha ibiHexa (PadoTa vo cnyyag):

3azpelte cMeTaHaTa U 9 u3neikTe BbPXY Hauynerud wokonad. ToBa e MeTadopa 3a Bamata
YoBEWIKA TOWTUHA, KodTo PA3TANG KOPABATE 3AUMATU HA KIueHTa, Bhbpkaiite dasHo, dokato ce
NOTIYUU EQUHHA, ZTTAJKA CMEC — VIbITHO PA3OUPAHE HA CUTAUAITA.

4. ModoBgte Ha vodnpaskute” (UHTEPBEHAUS):

Ceza € MOMEHTHT 04 0o0ABUTE YNTUTO (PEMABAHE HA KoHDTIUKTUTE) U NopToKaToBUTE
Kopuuku (npeMutaBate npes dokyMeHTaundTa). BHUMABAITE ¢ do3aTa — TBbPOE MHO20
AOMUHUCTPAUUS MOXKE 04 PAZBATIA BKYCA HA YOBEMKATA NOOKPENA.

5. Queanto ,ctazane” (Morutopurz):

U3neiTe Wokonada B 6CHOBATA L 6CTABETE TAPTA 04 CTeZHE HA CTaRa TeMvuepaTypa. He
HacuBaiTe Heuata, TIPoMIHATA B noTpeduTend TpaoBa 04 ce ClyUu ecTecTBeHo, dokaTo Toll ce
LCTAOWTIUBUPA” B HOBATA LU dpOoPMAL.

e. TlopbeBane cbe con (Peanuctuder u3xod):

TouHo Npedn CEpBUPAHE NOPbLETE ¢ MOPCKA Coll. T4 HANOMHY, Ue CIIYUAIT € NPUKTTIoYEH, Ho XUBOTHT
HABLH 0CTABA CypoB. CONTA NoOYEPTABA CIIAJOCTTA HA YCNEXA, Ho HE HU N63BONIBA 0a 3A0pABUM
peandoctTa.

CNEUAATIHATA CbETABKA B HAMUS CAMBOTTUYEH CTTAKUM €:
[30 PAOLTATA ¢ XOPA ¢ UHTENIEKTATIHU YBPEXOAHUS/
JUBETEH npamen,” win ,XPYKaBa 3axapHa nocunka”

ET0 300 T€ ONACBAT TA3U CNEWADUYHA Chepa:

o UCKPEHOCT U UBST: XOPATA € UHTETIEKTYATIHUA 3ATPYOHEHUST YECTO HOCIT HENoOMpaBeHA
YUCTOTA U PadocT. LBETHATA NOCUNKA CUMBOTINBUPA TEXHUS YHUKATIEH HAUUH 0a BUXOaT
CBETA — UECTO VO-WBLCTHP U dupekTeH 0T Hauwtnd. T4 000aBS BUBATIHA PAJCT KbM
CEPUOIHUAS ,WokomNadoB” TapT.

o Tekctypa (Pa3nuuHoTo TEMWO): XPYNKABUTE 3PbLHUA NPOMEHIT HAYUHA, VO KOATO
KoHchpauA cnadkuuma. Te HANoMHIT, Ye TYK KOMYHUKAUAITA U YUEHETO CNEdBAT pa3NiudeH
PUTBM U UBUCKBAT cnepdpuden nodxod — TpIOBA 0a ce BCIYWBAUA B ,XPYnkaHeTo”, B
DeTANNIUTE, KOUTO OLTABAT CKPUTU 34 3A0bP3aHOTO eXEOHEBUE.



o Marnkute nodedu: Bedco Marko 3pbHUE 3aXap € Marika nodeda. B To3u oToen yenexhT He
BUHaAzU € 207IGMA NPoMIHA; Toll YECTo € YCBOSBAHETO Ha edHo HOBO YMeHUe W edHA
cnodenieHa eMuBka. Teau ,3PbHuA” WpaBaT padoTata CMUCTIEHA.

o (CeH3opHa cTuMynaung: ToYHo KAKTo NoCUNKATA AKTUBUPA CETUBATA, TAKA U COWAATIHATA
PAOLTA B TA3U CEPA € CUTHO dpOKYCUPAHA BLPXY CETUBHOLTTA, APT TEPAMNITA U
HAMUPAHETO HA ANITEPHATUBHA WBTUMA 34 U3pa3dBate, kozaTo dyMuTe He docTuzar.

Kak ce dodass B peuenTata?

Bo0asd ce HAUI-HAKPAS, ¢ MHOZO BHUMAHUE U TIHo00B, 34 04 He NoTbHe B Texkud Wlokonad. T4
OCTABA HA VOBLPXHOCTTA, 30 04 HANOMHS, Ue Bbupeku TPYOHOCTUTE, YoBEUKUIT OYX € CBETHIT !
3ACTYXABA 0 Obde NPA3HYBAH.

30 duran vpedniazaMe 0a Jo0aBAM U ,WANKA MEHTA" 30 CBEXECT B 60UWYBAHETO.

DodaBaHeTo HA ,WANKA MEHTA” (M00 dpOPMATA HA MPECHI TIACTEHUA WA EKCTPAKT) € dpUHATIHUST
WPUX, KOUTO NpoMeHd Beuyko. B connantata PAOOTA € XOPA C UHTENEKTYATIHIA YBPEXDAHUS MEHTATA
CUMBOTIUBUPA ,CBEXECTTA HA MOMEHTA” 1 , THPNENUBOTO NPUCLETBUE”,

ET0 kak T9 padoTh B HAWMATA METAdOPA:

o TIbTka Bb3oyX (NpeBeHRAT Ha CTPeca): MenTata uMa oxniaxdau ecoekt. T4 €
CNOCOOHOCTTA HA COWAATIHUG PAOOTHUK A 3aMA3U CAMooOTIAdAHUE U D BHECE CHOKOICTBUE,
KoZATO CATYAUASTA CTAHE HANPEZHATA WA WPETOBAPEHA (b CEH30PHA UHDOPMAUUS.

o JcHoTa B 0OWYBAHETO: BKYCLT HA MEHTA ,MpouUCTBA” HEOUETo. B PACOTATA T4 € CAMBOT HA
ONPOCTIBAHETO HA NOCTIAHUSTA — UPEBEXIAHETO HA CIIOXHUS CBIT HA doCTbneH, dceH i
PA30UPAEM €3UK 34 NOTPEOUTENS.

o PadocTTa 6T MATIKUTE HEWMA: MeHTATA € Nieka U edpupHa. TS HANOMHY, Ye ocBeH Tepannd u
ZPUXA, B TE3U 6THOUMEHUS TPIOBA 04 UMA MICTO 34 XYMOP, UZPA U NPOCTO ,dUMAHE” 3aedHo.

Kak ce BkIouBa 8 ,LepBUPAHETO"?

JuctenueTo MeHTA ce NocTaBg Hail-oTzope, CBEXo U 3eTieHo. To € dokA3ATENCTBO, Y& pAdoTATA He €
CaMO , TEXKA MATEPUS”, A UMA U CBOF XUB, PACTIW, U BObXHOBIBAWA ENTEMEHT.

Ceza, KozaTo CIAOKUUBT € Z0TOB — ZOPUNB, CTIAJLK, TItOT, CoTleH, XPYMKAB !
MEHTOBO CBEX — HEKA NOMUCTIAM 34 ,MUHUITA”
B COWNATIHATA PAOOTA ToBA € CPedaTa
(3auUTEHOTO XUTTUUE, UEHTHPA 3a NOIKPEVA T COUAHOCTTA).

UdeanHaTa YAHAS 30 HAWUS CTIOXEH CTTAOKIAUA HE € WPOCTO Gb0 — TS € NOOKPENSWATA Cpeda
(BAWMUATEHOTO XUTAMAE, AEHTHPA 30 NOOKPENA WITU CAMATA COUAHOCT), KoFTO No3BONIGBA HA BCUYKO
BrioXeHo 0a Oniecte, 0e3 0a ce paznadue.

ET0 KAKbB € HERHUIT OU3aiiH:
1. MatepuarbT: Phuta kepaMuka (ABTEHTUYHOCT)

Yurugta He TPIOBA 0a € oT CTYOeH VOPUEnar Win wiacTMaca, T4 e oT neveHa ziiuta — Tonna,
MATIko ZpanaBa u 30paBa. ToBA CAMBOTUBUPA YOBEWMKATA OTIUB0CT U UHCTUTUUOHATTHATA
CTAOWTHOCT, KOUTO HE CA VIEPDEKTHA U ,JTHEKABU”, HO €A UCTUHCKU U YCTORYUBUA HA YOAPU.



2. dopMata: Wupoka u oTBopeHa (TpueMate)

Au3aiHbT e de3 Bucoku PbioBe u wpezpadi. ToBa € JoCTLMHATA Cpeda — 0e3 dusndecku u
COUAATTHU dapuepit. IMUPOKUIT CbO dABA NPOCTPARCTBO HA ,Lriadkuuta” (YoBeka) 0a duma u da e ce
UYBLTBA NPUTUCHAT. T4 CUMBOTTUBUPA COUAATIHOTO BKITIOUBAHE — UMA MILTO 34 BCUYKI CHETABKA HA
YAHUGTA, 0€3 Te a ce NPENBAT B XAoC.

3. UBeTbT: Tonbl, ndcbueH Hioane (CnokoicTBuUe)

WBETLT € HeyTparieH u ectecTBen. Toll He ce HATPAWBA, 34 04 He 3AceHUBA IpKTe UBEToBE HA
MOCUKATA” (UAHOUBUOYATIHOCTTA Ha KNueHTA). ToBa € 0E30nACHATA TEPUTOPUS, B KoITo
COUUATTHUIT PACOTHAK DEACTBA KATO choH, oCUuz{PIBARKI CNOKOACTBUE U NPEOBUIUMOCT.

4. AetalitbT: ,Bnathata Hawmka”

AKO UUHUGTA HIKoZA Ce e WKaTa, TS € noupaBeHa Cbe 31ato (dvoHckoTo udkyctBo Kutuyzu). ToBa
€ HAW-BAXHUST eNleMeHT — NPUBHAHUETO, Ye TPABMUTE U TPYOHOCTUTE 06T MUHANIOTO He NpaBaT
YoBEKA WU CACTEMATA ,CUMMEHN”, A HANPOTUB — D00ABIT UM CTOIHOCT U UcTopud. Benedute ca Yact
oT Kpacotata.

5. Nodnoxkata: Jlexena candetca (AoctolneTso)

To0 YUHUITA BUuHAZU UMA YUCTA, MeKa CandeTka. T4 e CUMBOT Ha ETUKATA U YBAXEHUETO. Aopu B
HAR-TPYOHUTE CIYUAU, COUUATIHATA PAOOTA CE CEPBUPA C DOCTORHCTBO. He e npocTo ,XpateHe”
(wpedocTaBgHe Ha Cyza), a PUTAN HA 3a4uTate.

CepBupatreTo:
Nodracd ce dagHo, ¢ 0Be Phine. ToBa He & Tbp3a 3akycka ,Ha Kpak”, 4 tnoderieHo pexuBgBaHe.

Hanatkata (coMyrukanudta),

KogTo NoMaza BCUYKo ToBA 0a 0bde WpezTbTHATO No-TIECHo i
KoGTo O OWTo JoOPE da NPUIPYXABA To3U JECEPT, €:

T —BU BAPUAHT 34 vo —Tieki Ciydau: Tonbil OWTKoB YAl 0T 7Tuna U MAUAEPKA ¢ JTEXUUKA Med.

T4 € ,tMa3kaTa” Ha Wenug Npouec — ToBA € HEHACWICTBEHATA K NoOKPENSUAA KoMYHUKAUUS. ETo
3AM0 TO3U Yail & UdeanHoTo donbriHeHue:

o Townunata (EMvatugta): Hanutkata He 0uBa da e nedexa unu Bpdna. T4 TpdoBa da e ¢
TeNecHa TEMNEPATYPA — TOUYHO TOTKOBA TOWA, KOTIKOTO € HYXHO, 34 04 CTONTAU HIKOZ0, 0e3
04 2o CTPecUPAM. ToBa € akTUBHOTO CIIYWAHE.

e ApoMaTbLT Ha una (YewokoeHueTo): lumata uMa ectectBeHo yenokogBawmo deictBue. B
KOMYHUKAUAITA TOBA Ca MEKUST ToH U THPNEHUETO, KOUTO ,CBANIT 2apda” Ha YoBeka
CPEAV BAC A My NOMAZAT 04 Ce NOYYBETBA B 0€30MACHOCT.

e Mawmepkata (Cunata): T4 dodaBd neko 0odbp, feveder npuskyc. ToBa € 9eHATa, dupekTHA
KOMYHUKAUUT — NOCTABIHETO HA ZPAHUAN U KABBAHETO HA UCTUHATA, JOPU KOZATO € TPYOHA.
Tg ,nekyBa” u 0aBa cunu.



e MedbT (Banudupaneto): Tolk noMaza Ha ,zopHnBUg wWokoniad” (Texkute daktn) da ce
WTb3He vo-TecHo o ZbprioTo. ToBa e noTBbLpxderueto: ,YyBad te”, ,Pazoupad te”, , T cu
BaxeH”.

e Napata (Heuskazanoto): NNapata, kodTo ce U30Uza HAD YAUATA, € HEBEPOATIHATA
KOMYHUKAUUS — XECTOBETE, NOZNEIUTE U TUMUHATA, KOUTO NOHIKOZA KABBAT oBeYe oT
oyMute.

Kak ce wne?

Ha Manku zitbTku. B coupantata padoTa He Moxew 0a uzrieeut udnata uHdopManud HABEOHHX —
YoBeKLT TPFOBA 04 UMa BpeMe 0a  MpeziTbTHE” U 04 YCBou BLIKO ChoOUAEHUE.

IT —ph BAPUAHT 34 o —eKCTPEMHIA CITYYAU : Tekuria Cbe Cort h JTUMOH.

Ha MecTHUS €3uk HAXYATAT TEKUIA 03HAUABA 0BNIAOFBAHE HA BYIIKAH. C UBNABAHETO Ha edHA
TAKABA Ce NOTYMABAT BCUYKUA EMOUUN U CE OBNIAOIBA CUTYAUAITA.

Kak ce wue?

Hanutiata ce nue dbp3o Ha exe, KakTo TPIOBA 04 Ce PeazUupa B OYPHUTE MOMEHTU. COMTA KbM
TEKWIATA OANAHCUPA U NODOOPIBA BKYCA TOUHO KAKTO COMATIHUGT PAOOTHUK € OITbXeH da 2o
NPABU EXEOHEBHO. AKO XUBOTA TU NodHeCe TTUMOH NOVUTAI 34 Coll U TEKUTIA.




JTPOBPAYHU BAXAPHU KPUCTAIU
C BUIPAAEHU XUBU WBETS U WUNKA AUMEH NUNEP”
UCTUHCKI KYTTUHAPEH U CoUnaTieH ,eKenepuMeHT”!
Heuto, koeTo npoBokiupa CETUBATA U PA3KA3BA UCToPUS 0€3 OYMul
ET0 3AUA0 TOBA € HAN-UHTEPECHUIT CUMBOTT ONUCBAWL COUUATIHATA PAdLTA
C XOPA ¢ UHTETIEKTYATIHUA YBPEXIAHUS:
1. Npospaytoctta (UckpeHoctTa)

Cnadkata e HanpaBera oT UBOMATIT, KodTo U3zNIexda Kato CTbkIo Wik fied. ToBA CuMBONU3Upa
YUCTOTATA U TIUNCATA Ha dpuITHP B 0OUBAHETO € HAWUTE NoTPEOUTENU. Te ca Npo3pauHi B
EMOUUUTE CU — KOZATO CA WACTTTUNBU, UETTUIT CBLT 20 Pa35mpa; Kozato CTPaDm’, 5om<ma UM €
BuduMa,

2. Bzpadenute ugetd (NoTeHuuambT)
BLTPe 8 NPo3paYHUS KPUCTATT € ,3ANEUATAHD” UCTUHCKO FOTIUBO UBETE.

» CuMBonuka: ToBa € BLTPEMHUST CBIT Ha YoBeka ¢ yBpexdare. OTBbH Toll MoxXe 0a
U3znexoa ,TBLPO” unu ,HedocTbner” (Kato 3axapHug Kpuctan), Ho BbTpe kpue kpexka t YHUKANHA
KPACOTa, KOFTO COUAATIHUIT PAOOTHUK NoMAza 0a Jbde BUISHA oT BCUdKU.

3. AuMHugT vuvep (Ckputata cuia)
KozaTo 3axapTa 3anouHe 04 ce TonU B YCTATA, UBBEOHBX Ce {CEWA Tiek BKYC HA onyUeH nunep.

- CUMBoNuka: ToBA € XapakTepbT U JopOeHOCTTA. XoPATA ¢ YBPEXDAHUS HE Ca CaMO ,HEXHN
WBETS" — Te Ca oliuu, KouTo Breki deH npeodonigBaT dapuepu. JTioTUBUHATA HAVOMHS, Ye Te uMaT
MHEHUE, BONF U COOCTBEHA bZHEHA eHepzUg.

4, 3BYKLT Ha ,cuymBareTto” (NIpodusBLT)

30 0a cTuzHew 0o BKYCA, TPFOBA 04 3aXaneut KPUCTANIA. 3BYKBLT HA UYNEHeTo € CUMBOT Ha
NPECOONIFBAHETO HA NPEIPABCLObAUTE. TPIOBA 0A ,,CUYNAUA” CTEPEOTUNA, 34 0A YCETUUA UCTUHCKUS
YoBek.

34 duHan dodaBaMe ,Maznieckin npax” (ONIecTIWU YACTUAN), KoilTo NPoMEHS UBETA Ha €3Uka, 34
00 HANPABUM NPEXABIBAHETO OWE NO-340ABHO U 3anoMHIuLL ce!

DodasgHeTo Ha To3U ,Mazudeckn npax” (S0UB OpokaT Che CeH30peH edrekT) NPeBFbUAA CNIAdKATA B
UCTUHCKO UHTEPAKTUBHO NPEXUBIBAHE. B COWUATIHATA PAOOTA C XOPA € UHTETIEKTYATTHA YBPEXIAHNS
ToBA € CUMBOTTLT Ha , B3auMHoTo Briudrue”.

ET0 KAk padoTi MAzZUITA:

° NpoMaHata va ugeta (TpaHcdopManudTa): Kozato KpUCTAITLT Ce CToN U E3UKHT CTaHe
HANpUMEP FPKOCUH WU 3TTATACT, TOBA NOKA3BA, Ye CPEWMATA ¢ OpYzUud BUHAZU HU NpoMeHd.
CoUnanHUIT padoTHUK He caMo noMaza, Toil ce ,ouBeTIBA" 6T CBETA HA KNeHTa. Beve He cMe
ChUWATE CNEd TO3U KOHTAKT.



. BRacbkbT (YHUKATHOCTTA): BRECTIWMUTE YACTUMA CA KATO CKPUTUTE TATIAHTU. AoPU B HAl-
TPYOHUS OeH, Beeku YoBek Hocu CBod BLTpeweH ONGCHK, KOUTo NPOCTO YAKA NPABWITHATA CBETIHA
(unn wpaBurHug wodxod), 34 da 3acuge.

. Badasnenueto (Tepanud upes cMax): KozaTo BOUYKU CU NOKAXAT OUBETEHUTE €3UUU,
dapuepute nadat. UBUE3BAT POTIATE HA ,CMEUUATIUCT” U KITAEHT” — 0CTABAT CaMo 0BAaMA dywu,
KoUTo ce cMedT. ToBA € HAA-UNCTATA dpoPMA HA CounaTiHo MpUoOuAABAHE.

dunanHata Bu3ng wa cnadkata:

NIpo3paueH 3axaper KpUCTAN, B KOIATo WIIYBA HEXHA TEMEHYXKA, 00CUNAH ¢ HEBUOUM B HAYATIOTO
npaX. UoM 20 JokocHEW, Toil U30YXBA B UBST I ONIFCHK — TouHo KakTo
eOuH YonewteH et B coupantata yenyzal

NpueMa ce kato ,Xxan4e WpoTUB Npedpas3cbobiyn”
JPEUETTTA 3A OBUYBAHE"
UHCTPYKUUYS 3A MATUYECKA TPAHCOOPMAUUS
(Xande npoTuUB Npedpascbobuun)
1 NOTTIEAHU NPE3 KPUCTANIA

BUX NPO3PAUHOCTTA. TOBA € UCKPEHOCTTA, ¢ KOFTO HAWMUTE NPUITENU ¢ UHTENEKTYATIHU YBPEXIAHUS
HUt NoCPEWAT Beekin OeH. Be3 dunTbp, 063 MAcki.

2. OTKPUU UBETETO

BLTPe € 3aTBOPEHA YHUKATTHOCTTA. Breki YoBek Kpue HENoBTOPUMA KpACoTa, kodTo Yaka 0a oboe
3a0en93ama. TpS0BA CAMO 0a 6TIEAM BPEME, 34 04 9 BUOUUL.

- CYYNU CTEPEOTUNA

Baxanu cMeriol 3BYKLT HA UNEHETO & CUMBOTT Ha npeodoNigHATa dapuepa. THoTugT vunep, Kolto ute
YCETUUL, € TIXHATA CUNA I BONF 0a ce OOPIT Che CBETA BLEKA DEH.

4., NPUEMU MATUYECKUSI NPAX

He ce wnaumu, ako e3ukbT T npoMeHut uBeTa cu win 3adnectu. ToBa € 3Hak, Ye CBETHT Ha Opyzud
Te € JoKoCHAT. BeUe He CU ChULAIT — TU CU YACT 0T HAWETO cnoderieHo MpUKTTioYeHue.




Heka 3a8bpwWuM  Tazu MeTtadopa bt ,LMETKATA" (Koil WIAWMA UEHATA U KAKBA € T9) B HAUUS
COUNATIEH PECTOPAHT, BAUAGTO B COUUATIHATA PAOLTA T BUHAZU € MATIKO NO-PA3TIUYHA 0T TA3U B
oOUKHOBEHUS PECTOPAHT. TyK HeE Ce TIAWMA C NAPU B OPoil, A ¢ PECYPCA HA OYXA.

ET0 kak ce pasvpedend T4
1. Kol nnawma cMeTkata?

o Cowpantudt padoThuk (Banyta: EMoutoHarnieH kanutan): Toil wiauia ¢ Yactuna ot
CNOKOIACTBUETO CU, ChE CBOOLOHOTO it BpeMe (MUCTIENKU 34 CIIYYAS BEYEP) U C ,UBHOCBAHETO
Ha CbpueTo cu. ToBa € HEZOBUIT OAKUWAWA 34 6OUAECTBOTO.

"

o KueHTbT (Banyta: CMenocT): HezoBata cMeTka e nalt-Bucoka. Tolk WIAUAA ¢ YCUTTUETo 0a
e VPOMEHNU, Cbe CATIATA A WPUBHAE YF3BUMOCTTA CU U ¢ ThPNEHUETo 0a npeMute npe3
J2OPYUBUTE” ETaNU HA NpoUeca.

o OduiectBoTo (Banyta: ConudapHocT): To Waua Upe3 aHbUu U droHdoBE, Ho UCTUHCKATA
My BHOCKA € B NPUEMAHETO. AKo 0OUAECTBOTO HE NpUeMe ,FCTUeTo”, UerudT Tpyd Ha
L20TBAYA” oCTaBA Hawpa3eH.

2. KakBo vaue B KacoBuS 0oH?

o Takca ,Topnerue”: Hait-zondMoto nepo. NIpoMIHATA He MoXe 0a ce Kyt HA NPoMoAns; T4
ce UBWITAWA Ha BHOCKU, Mecew, Cried Mecen,

o AAC (DaHbk Apdasena Croitoct): ToBa e AocToltHeTBoTo. To ce do0aBd KbM BLdka enyza.
De3 Hezo cMeTkaTa € HeBaNOHA,

o OTCTbuka 34 ,MoBeuHocT”: Bunazu ce npiiaza, kozaTto CUCTEMATA e NPOBATIN, Ho YoBEKHT
00 Ted 6CTAHE UoBEK.

3. Peayntatbt (Total):

Hakpad wa denexkata He vame ,Nnateqo”, 4 ,UHBECTUPAHO". BAUAOTO COUUATIHATA PAOLTA HE €
PA3X00 — T € UHBECTUAUS B TOBA TPE ,pecTopantbT” (CBETHT) da dbde Manko o-yloTHo MICTo 34
CneoBamus 2ocT.

DUHATHOTO OLOUACHUE HA TO3U COUUATIEH ,PECTOPAHT":

Connantata Pa5om € MgcTo, KboeTo MeHtoTo € TPYOHO, 20TBAYUTE YECTO Ca WpeyMopeHU, a
chetaBkute — ockboru, Ho kozato ,TAPTHT HA COMMATIHUG PACOTHUK” Ce cepBupa B ,KepaMuitata
YAHUS HA DoBEPUETD”, NpUOpYXeH oT ,Yag/TekunaTa Ha KoMYHUKAUUSTA”, ce CIIYUBA Yy 0o:

TOPYUBUHATA HA XUBOTA CE NNPEBTBMA B ONUT,
A CAMOTATA - B CNIOAETIEHOCT |




